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Bent u nieuw komen wonen op Park Malderborgh?

In restaurant ...bij de buren ligt een speciale welkomstmap voor u klaar.
Hierin staan alle wetenswaardigheden over het restaurant en de vele activiteiten die
georganiseerd worden. Wij overhandigen u deze graag! Team ...bij de buren

Activiteitennicvs

Buuravonden

Maandag 27 mei: Informatieavond dementie

Brenda Pistorius komt maandagavond 27 mei namens Alzheimer Nederland een
informatieavond verzorgen rondom dementie.

Vragen die daarbij aan bod komen zijn: Wat houdt dementie in?

Hoe benader je iemand met dementie?

Wat kun je als mede-parkbewoner betekenen voor iemand met dementie?

Bij welke organisaties kan ik voor meer informatie terecht?

U bent vanaf 19.00 uur welkom in het restaurant. Om 19.30 uur start de voorlichting.
De toegang is gratis. Bezoekers wordt een eerste drankje gratis aangeboden.

Maandag 8 juli: Biljartdemonstratie Jos Bongers

Op maandag 8 juli zal oud-wereldkampioen Jos Bongers tijdens de buuravond een
biljartdemonstratie verzorgen! Samen met ploeggenoot Micha van Bochem zullen zjj
u hun kunsten op het biljart tonen. Tevens wordt u uitgenodigd om mee te spelen
met deze twee topbiljarters. Voor biljartliefhebbers: neem uw keu mee!

De toegang is gratis. Het restaurant ...bij de buren is geopend vanaf 19.00 uur en om
19.30 start de demonstratie.

Inloop buuravonden: maandag 13 mei, 17 juni en 24 juni.
Uw mede-parkbewoner op een andere manier leren kennen?

Kom naar de buuravonden in restaurant ...bij de buren!

Vanaf 19.30 bent u welkom. De entree is gratis.

U betaalt voor de consumpties die u nuttigt.

In augustus gaat het team van de buuravonden een planning maken voor de rest van
2019. Graag horen zij van u wanneer u leuke ideeén heeft voor invulling van de
thema buuravonden op maandagavond!



Gespreksgroep Levensthema'’s

‘lk voel me door deze groep meer verbonden met medebewoners,” ‘Fijn om mijn
verhaal kwijt te kunnen,” ‘Er is begrip voor elkaar’.

Zomaar wat uitspraken van deelnemers van de gespreksgroep.

Deze groep komt één keer per maand bij elkaar in restaurant ...bij de buren.

Zij praten met elkaar over levensthema’s. Onderwerpen die besproken worden zijn
bijvoorbeeld: geluk, grenzen, afhankelijkheid, zin in leven, vriendschap, geloof,
ouderdom, geven&ontvangen. Jantine vd Schoot-Smeijers, geestelijk verzorger,
begeleidt de gesprekken. Belangstellenden kunnen contact opnemen met

Lynn van Hoften via: T. 024-8909133.

Jeu des Boules

Met de zomer in aantocht, is het weer mogelijk om lekker buiten te jeu-de-boulen.
De Jeu de Boulesbaan bij restaurant ...bij de buren leent zich hier perfect voor.

Een aantal bewoners van Park Malderborgh zou graag een kleine zomer-competitie
‘Jeu des Boules’ opstarten. Lijkt u het leuk om hieraan deel te nemen?

Zij horen het graag! In onderling overleg worden de dagen en tijdstippen besproken.
Geinteresseerden kunnen zich melden in restaurant ...bij de buren bij

Lynn van Hoften.

Expositie Theo Rutten

Op zaterdag 4 mei zal Theo Rutten een expositie
inrichten in restaurant ...bij de buren. Bij deze
expositie zullen exotische portretten en kleurrijke
landschappen van zijn hand te zien zijn.

Theo Rutten is actief bij atelier ‘T Lichteraan:
https://www.atelier-tlichteraan.com/

Zijn werken zijn tot 8 juli te zien in
restaurant ...bij de buren.

IRENE VORRINKSTRAAT 401
6535 NB  NUMEGEN



https://www.atelier-tlichteraan.com/

Indonesische avonden

ledere eerste maandag van de maand kunt u genieten van een Indische maaltijd.
Elke maand wordt er een ander menu geserveerd. U kunt Indonesisch tafelen voor
€ 16,- excl. drankjes.

De eerstvolgende avonden vinden plaats op 6 mei, 3 juni en 1 juli.

Wilt u er de volgende keer ook bij zijn? Reserveer dan via de website
www.gracering.nl, telefonisch: 06-49742650 of in restaurant...bij de buren.

Het menu van 6 mei Het menu van 3 juni
Vooraf: Pindasoep : Vooraf: Soto ayam
. (gekruide kippensoep)
Daarna:
Pepesan bungkus (gekruide makreel Daarna:
" gestoomd in bananenblad) . " Gado Gado schotel
Sambal goreng telor (gestoomde groenten,
= (ei in kokossaus) . tahu en tempé overgoten met een
Gewokte groenten : pindasaus)
. Krupuk Acar campur
Goenten in zoetzuur . :
J4 |

Het m.er)u var.a 1 juli

+ Speciale Avond om de
zomer in te luiden met een
 Indisch buffet!

Dit buffet start om 18.00
" uur en kost € 17,50.

(excl. de drankijes)

Kookworkshops: Koken met Grace

In een serie van 3 woensdagmiddagen de fijne kneepjes van de Indonesische
keuken leren kennen? In juni vindt de volgende cursus plaats van Koken met Grace.
Voor deze cursus van Grace geeft in juni (5, 12 en 19 juni) zijn nog enkele
plekjes vrij en kunt u zich vanaf nu inschrijven!

Geef u nu op door te bellen: 06-49742650 of via het e-mailadres:
gracenijmegen@gmail.com.

De kosten voor de drie woensdagmiddagen bedragen € 45,00, exclusief drankjes.



mailto:gracenijmegen@gmail.com
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Restaurant ... bij de buren
Irene Vorrinkstraat 401
6535 NB Nijmegen

T. (024) 890 91 33

E. bijdeburen@zzgzorggroep.nl

I. www.zzgzorggroep.nl/
Bijdeburen

Aanmeldformulier kraamhuur FestiviTlJD voor buren 2019

Op zondag 8 september 2019 vindt FestiviTIJD voor buren weer plaats op
Park Malderborgh. Voor deze editie zijn er een 50-tal kramen te huur om uw
zelfgemaakte of andere spullen te verkopen.

Deze rommelmarkt wordt gecombineerd met enkele informatiekramen.

De kramen zijn niet bedoeld om drinken en etenswaren te verkopen.

De rommelmarkt zal tussen 11.00 — 16.00 uur plaatsvinden.

U kunt vanaf 10.00 uur terecht om de kraam in te richten
Kosten voor de huur van een kraam zijn € 12.50 (kraam 3 meter).
Kramen worden niet voorzien van stroom en water.

U kunt zich opgeven middels onderstaande invulstrook.

Deze kunt u afgeven in restaurant...bij de buren bij Jurgen de Ruijter of
Lynn van Hoften (betaling huur kraam contant voldoen bij inschrijving)

Adres:
Telefoonnummer:
E-mailadres:

Wat verkoopt u:



Llestavrant B3, de Busen

Terras geopend

Ons terras is weer geopend! Geniet van een van de overheerlijke ijscoupes!

Of heeft u zin in een handijsje? Ook deze verkopen we bij restaurant...bij de buren.
(Magnum's, cornetto’s, waterijsjes, roomijsbekertjes)

Asperges
Onze asperges zijn er weer....u eet alweer asperges met zalm of ham met gekookte
krieltjes voor 15.50 euro p.p.

Pinksteren...bij de buren
Op 1ste Pinksterdag (zondag 9 juni) en 2e Pinksterdag (maandag 10 juni) is
restaurant ...bij de buren geopend. Beide dagen kunt u ‘s avonds a la carte eten.

Verjaardag of feestje te vieren?
Informeer dan eens naar de zeer ruime mogelijkheden van restaurant...bij de buren.

BBQ avond

Op vrijdag 28 juni vindt dit jaar de eerste BBQ avond plaats.

Onze kok ontvangt u vanaf 17.00 uur achter de barbecue. U kunt onbeperkt komen
eten voor € 20,00 per persoon. Noteer alvast in uw agenda en reserveer tijdig!
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MAANDAG

DINSDAG

WOENSDAG

DONDERDAG

VRIJDAG

09.30 = 12.00 uur
10.00 = 12.00 uur
10.30 = 11.30 uur
10.30 - 12.00 uur
13.30 - 16.30 uur
14.00 - 16.00 uur
17.00 = 21.30 uur

19.30 = 23.00 uur

13.15-14.15 uur
14.00 —= 16.00 uur
14.30 - 16.00 uur
19.30 - 21.00 uur

10.00 = 12.00 uur
10.30 = 12.00 uur
13.30 = 16.00 uur
14.00 = 17.00 uur
19.30 —= 21.30 uur

09.30 - 12.00 uur
14.00 — 16.00 uur
14.00 — 15.30 uur

20.00 = 22.30 uur

10.30 = 12.00 uur

14.00 — 16.00 uur

Digitale beweeggames
Maak kennis met biljarten
KWIEK beweegroute
Huiswinkel open
Competitie biljarten
Schilderclub

Indonesische avond
(1%* maandag van de maand)

Burenavond
(2x per maand)

KWIEK beweegroute
Breicafé

Tabletcafé
Liederentafel

Maak kennis met biljarten
Huiswinkel open
Competitie biljarten
Koken met Grace

Bingo

Digitale beweeggames
Sjoelen
Gespreksgroep

levensthema's
(1x per maand)

Fotoclub Digiana
(2 x per maand)

Huiswinkel open

met bloemverkoop van
Bloembinderij: ‘in de
Roos’

Kaartclub



